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TARİH: 

K-SADS-PL  KISA FORM_ssy 1

DEPRESİF BOZUKLUK 

1 Çökkün duygudurum 0 1 2 3 

2 Huzursuzluk ve öfke 0 1 2 3 

3 Keyif alamama 

a    Tekrarlayan ölüm düş. 0 1 2 3 

b    İntihar düş. 0 1 2 3 

c    İntihar  girişimi-ciddiyeti 0 1 2 3 

d    İntihar eylemi-ölüm riski 0 1 2 3 

e    İntihar olmayan kendine zarar verme 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-1 DEPRESİF BZK doldur. 

MANİ 

1 Kabarmış-taşkın duygudurum 0 1 2 3 

2 Uyku gereksiniminin azalması 0 1 2 3 

3 Amaca yönelik etkinliklerde artış 0 1 2 3 

4 Fikir uçuşması 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-1 MANİ  doldur. 

PSİKOZ 

1 Varsanılar 0 1 2 3 

2 Sanrılar 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-2 PSİKOTİK BZK  doldur. 

PANİK BZK 

1 Panik ataklar 0 1 2 3 
Soruda 3 aldıysa EK-3 PANİK BZK doldur. 

AYRILIK ANKSİYETESİ BZK 

1 Felaket korkusu 0 1 2 3 

2 Bağlanılan kişiye zarar korkusu 0 1 2 3 

3 Okul reddi 0 1 2 3 

4 Yalnız uyumaktan korkma 0 1 2 3 

5 Evde yalnız kalmaktan korkma 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-3 AYRILIK ANKSİYETESİ  BZK 
doldur. 
KAÇINMA BZK/ SOSYAL FOBİ 

1 İlişkinin kısıtlanması 0 1 2 3 

2 Toplumsal durumlardan korkma 0 1 2 3 

3 Tanıdık kişilerle toplumsal ilişki 0 1 2 3 

4 Süre ≥ 6 ay 0 1 2 

5 İşlevsellikte azalma 

a    Sosyal ilişkilerde 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

d    Ciddi anksiyete/tutturma 0 1 2 

e    Kaçınma 0 1 2 

6 Tetikleyici varlığı 0 1 2 

7 Çocukluk Dönemi Kaçınma Bzk  (DSM_3R) 0 1 2 

8 Sosyal fobi(DSM_4) 0 1 2 

AGORAFOBİ ve ÖZGÜL FOBİLER 

1 Sıkıntı 0 1 2 3 

2 Kaçınma 0 1 2 3 

En yoğun fobi:………………………………………………………………. 

Diğer fobiler:………………………………………………………………… 

Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-3 AGORAFOBİ  doldur. 

YAYGIN ANKSİYETE BOZUKLUĞU 

1 Geleceğe ilişkin gerçek dışı endişe 0 1 2 3 

2 Somatik yakınmalar 0 1 2 3 

3 Aşırı duyarlılık 0 1 2 3 

4 Belirgin gerginlik/rahatlayamama 0 1 2 3 

Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-3 YAB doldur. 

OBSESİF KOMPULSİF BZK 

1 Kompulsiyonlar 0 1 2 3 

2 Obsesyonlar 0 1 2 3 

Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-3  OKB doldur. 

ENÜREZİS 

1 Tekrarlayan işeme 

a    Gece - ne sıklıkta 0 1 2 

b    Gündüz - ne sıklıkta 0 1 2 

c    Toplam – toplam sıklık 0 1 2 

Sıkıntı: …………………………………………………………………………. 

İşlevselik:……………………………………………………………………… 

Süre :……………………………………………………………………………. 

ENKOPREZİS 

1 Tekrarlayan kaka kaçırma 

a    Gece - ne sıklıkta 0 1 2 

b    Gündüz - ne sıklıkta 0 1 2 

c    Toplam – toplam sıklık 0 1 2 

Sıkıntı: …………………………………………………………………………………… 

İşlevselik:……………………………………………………………………………….. 

Süre :……………………………………………………………………………………… 

ANOREKSİYA NERVOSA 

1 Aşırı şişman olma korkusu 0 1 2 3 

2 Aşırı zayıflama 0 1 2 3 

Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-5 ANOREKSİYA NERVOSA  doldur. 

BULİMİYA NERVOSA 

1 Kilo verme yöntemleri 

a    Diyet ilaçları 0 1 2 3 

b    Laksatif 0 1 2 3 

c    İdrar söktürücü 0 1 2 3 

d    Kusmak 0 1 2 3 

e    Aşırı egzersiz 0 1 2 3 

f > 1 hafta kalorisiz sıvı 0 1 2 3 

g    Kombine yöntemler 0 1 2 3 

2 Tıkanırcasına yeme/ yeme atakları 0 1 2 3 

Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-5 BULMİYA NERVOSA  doldur. 

DİKKAT EKSİKLİĞİ HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU 

1 Dikkatini sürdürmekte güçlük 0 1 2 3 

2 İlgisinin kolayca dağılabilmesi 0 1 2 3 

3 Yerinde oturmakta güçlük 0 1 2 3 

4 Dürtüsellik 0 1 2 3 

Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-4 DEHB  doldur. 

PS.FR.27/Rev00/28.07.2020



 

UYGULAYAN DOKTOR: 

HASTANIN ADI-SOYADI: 

TARİH: 

K-SADS-PL  KISA FORM_ssy 2

f PCP 0 1 2 3 

g Halüsinojenler 0 1 2 3 

h Uçucular 0 1 2 3 

i Diğer 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 2 aldıysa EK-5  MADDE KK doldur. 

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUĞU 

1 Travmatik olaylar 

a    Araba kazası 0 1 2 

b    Başka kazalar 0 1 2 

c    Yangın 0 1 2 

d    Doğal afetlere tanıklık 0 1 2 

e    Şiddet içeren olaya tanıklık 0 1 2 

f    Şiddet içeren olayın kurbanı 0 1 2 

g    Travmatik haber almak 0 1 2 

h    Ev içi şiddete tanık 0 1 2 

i    Fiziksel kötüye kullanım 0 1 2 

j    Cinsel kötüye kullanım 0 1 2 

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUĞU 

Tarama Maddeleri 

1 Yineleyici düş/ görüntüler 0 1 2 

2 Kaçınma çabası 0 1 2 

3 Kabuslar 0 1 2 

4 Uykusuzluk 0 1 2 

5 Huzursuzluk/ öfke atakları 0 1 2 

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUĞU_EK SORULAR 

1 Tekrarlayan oyun/ yeniden canlandırma 0 1 2 

2 Dissosiatif ataklar-yanılsama-varsanı 

a    Dissosiatif ataklar 0 1 2 

b    Yanılsamalar 0 1 2 

c    Varsanılar 0 1 2 

3 Olaya benzer uyaranla sıkıntı 0 1 2 

4 Kaçınma çabası 0 1 2 

5 Hatırlayamama 0 1 2 

6 İlgide azalma 0 1 2 

7 Yabancılaşma duygusu 0 1 2 

8 Kısıtlı duygulanım 0 1 2 

9 Geleceğe olumsuz bakış 0 1 2 

10 Dikkati toplamada güçlük 0 1 2 

11 Hipervijilans 0 1 2 

12 Abartılmış irkilme 0 1 2 

13 Fizyolojik tepkiler 0 1 2 

14 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

15 Süre (hafta olarak) …….. 

16 Travma sonrası stres bozukluğu 

a    DSM_3R 0 1 2 

b    DSM_4 0 1 2 

17 Akut stres bozukluğu 0 1 2 

KARŞIT OLMA KARŞIT GELME BOZUKLUĞU 

1 Kendini kaybeder 0 1 2 3 

2 Yetişkinlerle çok tartışır 0 1 22 3 

3 Kurallara karşı gelir 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-4 KOKG  doldur. 
DAVRANIM BOZUKLUĞU 

1 Yalan söyleme 0 1 2 3 

2 Okuldan kaçma 0 1 2 3 

3 Fiziksel kavga başlatma 0 1 2 3 

4 Tehdit etme, zorbalık 0 1 2 3 

5 Saldırgan olmayan hastalık 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-4  DAVRANIM BZK.  doldur. 
TİK BOZUKLUĞU 

1 Motor tikler 0 1 2 3 

2 Ses tikleri 0 1 2 3 
Herhangi bir soruda 3 aldıysa EK-5 TİK BZK.  doldur. 

SİGARA/TÜTÜN KULLANIMI 

1 Kullanım 

a Hiç sigara? 0 1 2 

b Hiç tütün? 0 1 2 

2 Sigara kullanım miktarı 

a    Şimdiki sigara miktarı /gün ………… 

b    Maks. Sigara miktarı/gün ve kaç yaşında ………… 

3 Düzenli kullanıma başladığı yaş    ……….. 

4 Bırakma girişimi 0 1 2 

5 Hiç bırakmış mı? 0 1 2 

6 En uzun kaç ay bırakmış …….. 

ALKOL KÖTÜYE KULLANIMI 

1 Kullanım 

a    Düzenli alkol kullanma yaşı ……. 

b    En az 4 kez haftada 2 kadeh 0 1 2 
Herhangi bir soruda 2 aldıysa aşağıdaki formu doldur. 
ALKOL KÖTÜYE KULLANIMI 

1 Miktarı 0 1 2 

2  Sıklık 0 1 2 

3 İçmesi ile ilgili başkasının düş. 0 1 2 
Herhangi bir soruda 2 aldıysa EK-5 ALKOL KK doldur. 

MADDE KÖTÜYE KULLANIMI 

1 İlaç kullanımı 0 1 2 

a    Kannabis 0 1 2 

b    Uyarıcılar 0 1 2 

c    Sedatif- hipnotikler 0 1 2 

d    Kokain 0 1 2 

e    Opioidler 0 1 2 

f    PCP 0 1 2 

g    Halüsinojenler 0 1 2 

h    Uçucular 0 1 2 

i    Diğer 0 1 2 
Herhangi bir soruda 2 aldıysa aşağıdaki formu doldur. 

MADDE KÖTÜYE KULLANIMI 

1 Sıklık 

a    Kannabis 0 1 2 3 

b    Uyarıcılar 0 1 2 3 

c    Sedatif- hipnotikler 0 1 2 3 

d    Kokain 0 1 2 3 

e    Opioidler 0 1 2 3 

ÇOCUKLAR İÇİN GENEL DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ PUANI 

ŞİMDİKİ DURUM-SON 2 HAFTA 

GEÇMİŞ- EN KÖTÜ İŞLEVSELLİK 

GEÇMİŞ- EN İYİ İŞLEVSELLİK 
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EK-1 DUYGULANIM BOZUKLUKLARI EKİ 

DEPRESYON EKİ 

1 Çökkün duygudurumun değişmemesi 0 1 2 3 

2 Disforik duygudurumun yastan 
farklılığı 

0 1 2 3 

3 Gün içinde duygudurum değişikliği 0 1 2 3 

4 Uyku bzk 

a    Uykuya dalmakta güçlük 0 1 2 3 

b    Uykuda bölünme 0 1 2 3 

c    Erken uyanma 0 1 2 3 

d    Uyku düzeninde bozulma 0 1 2 3 

e    Dinlendirmeyen uyku 0 1 2 3 

f    Fazla uyuma 0 1 2 3 

5 Halsizlik- enerji azlığı 0 1 2 3 

6 Bilişsel bozukluklar 

a    Konsantrasyon bozukluğu 0 1 2 3 

b    Kararsızlık 0 1 2 3 

7 İştah - kilo 0 1 2 3 

a    İştahta azalma 0 1 2 3 

b    Kilo kaybı 0 1 2 3 

c    İştahta artış 0 1 2 3 

d    Kilo alma 0 1 2 3 

8 Psikomotor bzk. 0 1 2 3 

a    Ajitasyon 0 1 2 3 

b    Psikomotor yavaşlama 0 1 2 3 

9 Kendilik algısı 0 1 2 3 

a    Değersiz hissetme 0 1 2 3 

b    Aşırı suçluluk 0 1 2 3 

10 Ümitsizlik, çaresizlik 0 1 2 3 

11 Reddedilmeye duyarlılık 0 1 2 3 

        Diğer ölçütler 

1 Tetikleyici varlığı……………………………………… 0 1 2 

2 Mensturasyon ile belirti ilişkisi 0 1 2 

3 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

4 Major depresif bozukluk (DSM_3R/4) 0 1 2 

5 Melankolik depresyon 

a    DSM_3R 0 1 2 

b    DSM_4 0 1 2 

6 Mevsimsel bir örüntü 0 1 2 

7 Atipik depresyon 0 1 2 

8 Psikotik özellikte Major Depresif Bzk. 0 1 2 

9 Şizoaffektif Bzk.- depresyon tipi 0 1 2 

10 Distimi 0 1 2 

11 Distimi- primer tip 0 1 2 

12 Distimi- sekonder tip 0 1 2 

13 Depresif bzk-NOS 0 1 2 

14 Çökkün duygudurumlu uyum Bzk. 0 1 2 

MANİ EKİ 

1 Kendini büyük görme 0 1 2 3 

2 Basınçlı konuşma 0 1 2 3 

3 Yargılama zayıflığı 0 1 2 3 

4 Dikkat dağınıklığı 0 1 2 3 

5 Fiziksel huzursuzluk 0 1 2 3 

6 Madde / alkol etkisi 0 1 2 3 

7 Taşkın duygudurum süresi……………… 0 1 2 3 

8 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

d    Hastanede yatma 0 1 2 

e    Diğer 0 1 2 

9 Mani 

a    DSM_3R ölçütleri 0 1 2 

b    DSM_4 ölçütleri 0 1 2 

c    Toplam – toplam sıklık 0 1 2 

10 Alt tipler 

a    Bipolar bzk. Manik 0 1 2 

b    Bipolar bzk. Depresif 0 1 2 

c    Bipolar bzk. Karışık 0 1 2 

d    Hızlı döngülü 0 1 2 

11 Hipomani 

a    DSM_3R ölçütleri 0 1 2 

b    DSM_4 ölçütleri 0 1 2 

12 Siklotimi 0 1 2 

13 Bipolar Bzk.-BTA 0 1 2 

14 Şizoaffektif Bzk.-manik tip 0 1 2 

EK-2 PSİKOTİK BOZUKLUKLAR EKİ 

PSİKOZ EKİ 

I-VARSANILAR

1 İşitsel varsanılar 

a    Sözel olmayan sesler 0 1 2 3 

b    Komut veren sesler 0 1 2 3 

c    Yorum yapan sesler 0 1 2 3 

d    Birbiriyle konuşan sesler 0 1 2 3 

e    Sesli düşünceler 0 1 2 3 

f    Diğer sözel varsanılar 0 1 2 3 

2 Seslerin yeri 

a    Yalnızca kafanın içinden 0 1 2 3 

b    Yalnızca dışarıdan 0 1 2 3 

c    Her ikisi  birlikte 0 1 2 3 

3 Görsel varsanılar 0 1 2 3 

4 Dokunma varsanıları 0 1 2 3 

5 Koku varsanıları 0 1 2 3 

6 Yanılsamalar 0 1 2 3 

7 Kültürel olarak kabul gören 0 1 2 

8 Varsanıların süresi 0 1 2 

9 Duygulanım bzk. İle birliktelik 0 1 2 
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10 Travma ile birliktelik 0 1 2 

11 Madde kullanımı ile birliktelik 0 1 2 

12 Tetikleyicinin varlığı ………………………… 0 1 2 

13 Süre >1 hafta 0 1 2 

II- SANRILAR

1 Büyüklük sanrıları 0 1 2 3 

2 Suçluluk/ günah 0 1 2 3 

3 Kontrol edilme sanrıları 0 1 2 3 

4 Bedensel sanrılar 0 1 2 3 

5 Nihilizm 0 1 2 3 

6 Düşünce yayınlanması 0 1 2 3 

7 Düşünce sokulması 0 1 2 3 

8 Düşünce çalınması 0 1 2 3 

9 TV/ radyodan mesaj alma 0 1 2 3 

10 Zarar görme sanrıları 0 1 2 3 

11 Düşünce okunması 0 1 2 3 

12 Referans sanrıları 0 1 2 3 

13 Diğer tuhaf sanrılar 0 1 2 3 

14 Alt kültüre özgü sanrılar 0 1 2 

15 Birden fazla sanrılar 0 1 2 

16 Sanrılar duygudurum bzk den 2 hafta 
sonra 

0 1 2 

17 Sanrılar madde kullanımından sonra 0 1 2 

18 Sanrılar duygudurumu ile ilişkili 0 1 2 

19 Tetikleyicinin varlığı 0 1 2 

20 Süre >1 hafta 0 1 2 

III-DİĞER PSİKOTİK BELİRTİLER

1 

a    Künt duygulanım 0 1 2 

b    Uygunsuz duygulanım 0 1 2 

2 

a    Enkoherans 0 1 2 

b    Çağrışımların çözülmesi 0 1 2 

3 Katatonik davranış 0 1 2 

  İŞLEVSELLİK (HASTALIĞIN  AKTİF EVRESİNDE) 

a    Okulda 0 1 2 

b    Akran ilişkilerinde 0 1 2 

c    Aile ilişkilerinde 0 1 2 

d    Öz bakımda 0 1 2 

EK-3 ANKSİYETE BOZUKLUKLARI EKİ 

PANİK BOZUKLUĞU EKİ 

1 Nefes darlığı (dispne) 0 1 2 3 

2 Baş dönmesi 0 1 2 3 

3 Çarpıntı 0 1 2 3 

4 Titreme/sarsılma 0 1 2 3 

5 Terleme 0 1 2 3 

6 Boğuluyor gibi olma 0 1 2 3 

7 Bulantı 0 1 2 3 

8 Depersonalizasyon 0 1 2 3 

9 Uyuşma/ karıncalanma 0 1 2 3 

10 Ateş basması 0 1 2 3 

11 Göğüs ağrısı 0 1 2 3 

12 Ölüm korkusu 0 1 2 3 

13 Kontrolünü kaybetme korkusu 0 1 2 3 

14 Eşlik eden belirli uyaran 0 1 2 

15 Beklenmeyen atak 0 1 2 

16 En az belirti ölçütleri 0 1 2 

17 Atakların sıklığı 0 1 2 

18 Başka atak geçirme korkusu 0 1 2 

19 Atakların başlangıcı 0 1 2 

20 Agorafobi 0 1 2 

21 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Aile 0 1 2 

c    Okul 0 1 2 

22 Agorafobisiz panik bozukluğu 

a    DSM_3-R 0 1 2 

b    DSM_4 0 1 2 

23 Sınırlı belirtilerle giden ataklar 0 1 2 

AYRILIK ANKSİYETESİ EKİ 

1 Kabuslar 0 1 2 3 

2 Ayrılık gününde fiziksel belirtiler 0 1 2 3 

3 Ayrılık beklentisi ile sıkıntı 0 1 2 3 

4 Ayrılık durumunda aşırı sıkıntı 0 1 2 3 

5 Süre ( en az 2 hafta)…………………… 0 1 2 

6 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

7 Tetikleyici etkenler………………………………… 0 1 2 

8 Ayrılık anksiyetesi bozukluğu 

a    DSM_3-R 0 1 2 

b    DSM_4 0 1 2 

FOBİK BOZUKLUKLAR EKİ 

1 Fobik durumlar 

a    Yükseklik 0 1 2 3 

b    Karanlık 0 1 2 3 

c    Kan 0 1 2 3 

d    Köpekler 0 1 2 3 

e    Diğer hayvanlar 0 1 2 3 

f    Böcekler 0 1 2 3 

g    Evin dışında yalnız kalma 0 1 2 3 

h    Kalabalık 0 1 2 3 

i    Açık alan 0 1 2 3 

j    Yolculuk 0 1 2 3 

k     Asansör 0 1 2 3 

l    Diğer kapalı alanlar 0 1 2 3 

m    Köprü ve tünel 0 1 2 3 

n    Diğer …………………………………… 0 1 2 3 

2 Korkunun aşırılığını fark etme 0 1 2 
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3 Süre ≥ 6 ay ………………………………… 0 1 2 

4 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

5 Tetikleyici faktörlerin varlığı …………… 0 1 2 

6 Fobi 

a    Basit fobi: DSM_3-R 0 1 2 

b    Özgül Fobi: DSM_4 0 1 2 

7 Alt tipleri 

a    Hayvan tipi 0 1 2 

b    Doğal çevre tipi 0 1 2 

c    Kan, enjeksiyon,yara tipi 0 1 2 

d    Durumsal tip 0 1 2 

e    Diğer tip 0 1 2 

8 Agorafobi 0 1 2 

9 Agorafobili panik bozukluğu 0 1 2 

AŞIRI / YAYGIN ANKSİYETE BOZUKLUĞU EKİ 

1 Geçmiş davranış ile aşırı uğraş 0 1 2 3 

2 Yeterlilik üzerine aşırı yoğunlaşma 0 1 2 3 

3 Rahatlatılma ihtiyacı 0 1 2 3 

4 Endişelerini kontrol yeteneği 0 1 2 

5 YAB’nin diğer belirtileri 

a    Kas gerginliği,ağrı ya da acı duyma 0 1 2 

b    Huzursuzluk 0 1 2 

c    Kolay yorulma 0 1 2 

d     Huzursuzluk , gerilme ya da sınırda 
hissetme 

0 1 2 

e    Dikkat toplamada güçlük 0 1 2 

f    Uykuya dalma /sürdürmede  zorluk 0 1 2 

g Tedirginlik 0 1 2 

6 Süre >6 ay ………………………………… 0 1 2 

7 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

8 Tetikleyici varlığı ……………………………… 0 1 2 

9 Aşırı anksiyete bozukluğu (DSM_3R) 0 1 2 

10 YAB (DSM_4) 0 1 2 

OKB EKİ 

 KOMPULSİYONLAR 

1 Kompulsiyonların tipleri 

a    Dokunma 0 1 2 3 

b    Sayma 0 1 2 3 

c    Temizleme/ yıkama 0 1 2 3 

d    Kontrol etme 0 1 2 3 

e    Biriktirme 0 1 2 3 

f    Sıralama / düzenleme 0 1 2 3 

h    Yineleme /yeniden yapma 0 1 2 3 

g    Planlama 0 1 2 3 

i    Diğer ……………………………………… 0 1 2 3 

2 Kompulsiyonların amacı 0 1 2 

3 Kompulsiyonların algılanması 0 1 2 

4 Zaman harcama 0 1 2 

5 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

d    Aşırı sıkıntı 0 1 2 

  OBSESYONLAR 

1 Obsesyonların içeriği 

a    Bulaşma, somatik 0 1 2 3 

b    Saldırgan düşünceler 0 1 2 3 

c    Nihilistik düşünceler 0 1 2 3 

d    Simetri gereksinimi 0 1 2 3 

e    Anlamsız sözcükler 0 1 2 3 

f    Cinsel obsesyonlar 0 1 2 3 

g    Biriktirme/ saklama 0 1 2 3 

h    Dinsel 0 1 2 3 

i    Diğer ………………………………… 0 1 2 3 

2 Girici/anlamsız düşünceler 0 1 2 

3 Baskılama 0 1 2 

4 Düşüncelerin kaynağı 0 1 2 

5 Zaman harcama 0 1 2 

6 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 

b    Ailesiyle 0 1 2 

c    Okulda 0 1 2 

d    Aşırı sıkıntı 0 1 2 

7 OKB-DSM_3R 

a    Obsesyonların varlığı 0 1 2 

b    KompUlsiyonların varlığı 0 1 2 

8 OKB-DSM_4 0 1 2 

EK-4  DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI EKİ 

DEHB EKİ 

1 Çok sayıda hata 0 1 2 3 

2 Söylenenleri dinlemez 0 1 2 3 

3 Yönergeleri izleyemez 0 1 2 3 

4 İşlerini düzenlemekte zorlanır 0 1 2 3 

5 Dikkat gerektiren işlerden kaçar 0 1 2 3 

6 Eşyalarını kaybeder 0 1 2 3 

7 Günlük etkinliklerde unutkan 0 1 2 3 

8 Yerinde duramaz 0 1 2 3 

9 Çok fazla koşar 0 1 2 3 

10 Sürekli hareket halindedir 0 1 2 3 

11 Sessizce oynamakta zorlanır 0 1 2 3 

12 Soruları söz almadan yanıtlar 0 1 2 3 

13 Sıra beklemekte zorlanır 0 1 2 3 

14 Söz keser 0 1 2 3 
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15 Bir etkinlikten diğerine geçer 0 1 2 3 
16 Fazla konuşur 0 1 2 3 
17 Tehlikeli işlere girişir 0 1 2 3 
18 Süre  > 6 ay 0 1 2 
19 Başlangıç yaşı……………………… 0 1 2 
20 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 
b    Ailesiyle 0 1 2 
c    Okulda 0 1 2 

21 DEHB (DSM_3R) 0 1 2 
22 DEHB (DSM_4) 0 1 2 
23 Dikkatsizlik baskın olduğu tip 0 1 2 
24 Aşırı hareketlik baskın olduğu tip 0 1 2 
25 Bileşik tip 0 1 2 
26 DEHB-NOS 0 1 2 

KOKGB EKİ 
1 Kolay sinirlenir 0 1 2 3 
2 Öfkeli küskün 0 1 2 3 
3 Kinci 0 1 2 3 
4 Küfür eder 0 1 2 3 
5 Başkasını bilerek kızdırır 0 1 2 3 
6 Hataları için başkasını suçlar 0 1 2 3 
7 Süre > 6 ay 0 1 2 
8 İşlevsellikte bozulma 
a    Sosyal 0 1 2 
b    Ailesiyle 0 1 2 
c    Okulda 0 1 2 
9 Tetikleyici uyaran………………………… 0 1 2 

10 KOKG BZK 
a    DSM_3R 0 1 2 
b    DSM_4 0 1 2 

DAVRANIM BOZUKLUĞU EKİ 
1 Vandalizm 0 1 2 3 
2 Bir yere zorla girmek 0 1 2 3 
3 Saldırganlık olan hırsızlık 0 1 2 3 
4 Yangın çıkarma 0 1 2 3 
5 Geceyi dışarıda geçirme 0 1 2 3 
6 Evden kaçma 0 1 2 3 
7 Silah kullanma 0 1 2 3 
8 Fiziksel eziyet etme 0 1 2 3 
9 Cinsel etkinliğe zorlama 0 1 2 3 

10 Hayvanlara eziyet etme 0 1 2 3 
11 İşlevsellikte bozulma 

a    Sosyal 0 1 2 
b    Ailesiyle 0 1 2 
c    Okulda 0 1 2 

12 Süre > 6 ay 0 1 2 

13 Grup tipi 0 1 2 

14 Tek başına saldırgan tip 0 1 2 
15 Ayrışmamış tip 0 1 2 
16 Çocukluk başlangıçlı tip 0 1 2 
17 Ergenlik başlangıçlı tip 0 1 2 
18 Davranım bzk. 

 DSM_3R 0 1 2 
 DSM_4 0 1 2 
 Çocukluk başlangıçlı 0 1 2 
 Ergenlik başlangıçlı 0 1 2 
 Hafif 0 1 2 
 Orta 0 1 2 
 Ağır 0 1 2 

EK-5 MADDE KÖTÜYE KULLANIM VE DİĞER BZK LER EKİ 
ALKOL KÖTÜYE KULLANIM EKİ 

1 Sıklık 0 1 2 3 
2 Miktar 0 1 2 3 
3 Planladığından çok içme 0 1 2 3 
4 Fiziksel olumsuz sonuçlar 0 1 2 3 
5 Tehlikeli davranışlar 0 1 2 3 
6 Psikolojik olumsuz sonuçlar 0 1 2 3 
7 Mesleki olumsuz sonuçlar 0 1 2 3 
8 Sosyal olumsuz sonuçlar 0 1 2 3 
9 Yasal olumsuz sonuçlar 0 1 2 3 

10 Sorumluluk zamanında sarhoş olma 0 1 2 3 
11 Etkinliklerin bırakılması 0 1 2 3 
12 Zaman harcama 0 1 2 3 
13 Tolerans 0 1 2 3 
14 Bırakma girişimi 0 1 2 3 
15 Çekilme belirtileri 0 1 2 
16 Çekilme için alkol kullanımı 0 1 2 
17 Süre >1 ay 0 1 2 
18 Alkol kötüye kullanımı 

a    DSM_3R 0 1 2 
b    DSM_4 0 1 2 

19 Alkol bağımlılığı 
a    DSM_3R 0 1 2 
b    DSM_4 0 1 2 

MADDE KÖTÜYE KULLANIM EKİ 
1 Sıklık 
a Kannabis 0 1 2 3 
b Uyarıcılar 0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojenler 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 
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2 Planlanandan fazla kullanım 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

3 Fiziksel olumsuz sonuçlar 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

4 Tehlikeli davranışlar 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

5 Psikolojik olumsuz sonuçlat 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

6 Mesleki olumsuz sonuçlar 
a Kannabis 0 1 2 3 
b Uyarıcılar 0 1 2 3 

c Sedatif 0 1 2 3 

d Kokain  0 1 2 3 
e Opioid  0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

7 Sosyal olumsuz sonuçlar 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

8 Yasal olumsuz sonuçlar 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

9 Sorumluluk zamanında sarhoş olma 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

10 Etkinliklerin bırakılması 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
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h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

11 Zaman harcama 
a Kannabis 0 1 2 3 
b Uyarıcılar 0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

12 Tolerans 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

13 Bırakma girişimi 
a Kannabis  0 1 2 3 
b Uyarıcılar  0 1 2 3 
c Sedatif 0 1 2 3 
d Kokain 0 1 2 3 
e Opioid 0 1 2 3 
f PCP 0 1 2 3 
g Halüsinojen 0 1 2 3 
h Çözücüler 0 1 2 3 
i Diğer 0 1 2 3 
j Çoklu madde 0 1 2 3 

TİK BOZUKLUKLARI EKİ 
1 Göz kırpma 0 1 2 
2 Diğer yüz tikleri 0 1 2 
3 Kafa hareketleri 0 1 2 
4 Omuz hareketleri 0 1 2 
5 Kol hareketleri 0 1 2 
6 Karın seyirmeleri 0 1 2 
7 Bacak hareketleri 0 1 2 
8 Diğer 0 1 2 

KARMAŞIK MOTOR TİKLER 
1 Dokunma / Vurma hareketleri 0 1 2 
2 Zıplama / dönme hareketleri 0 1 2 

3 Ekokinezis 0 1 2 
4 Kendine zarar verme 0 1 2 
5 Diğer 0 1 2 

BASİT SES TİKLERİ 
1 Burun çekme / Öksürme 0 1 2 
2 Horlama / Hırlama 0 1 2 
3 Diğer 0 1 2 

KARMAŞIK SES TİKLERİ 
1 Kendi sözlerini yineleme 0 1 2 
2 Başkasının sözlerini tekrarlama 0 1 2 
3 Kaprolali 0 1 2 
4 Hakaret / Irk ayrımı 0 1 2 
5 Diğer 0 1 2 
6 İşlevsellikte bozulma 
a   Sosyal 0 1 2 
b   Ailesiyle 0 1 2 
c   Okulda 0 1 2 
7 Tourette Send.Ölçütleri 
a   DSM_3R 0 1 2 
b   DSM_4 0 1 2 
8 Kronik Tik Bzk. 
a   DSM_3R 0 1 2 
b   DSM_4 0 1 2 
9 Geçici Tik Bzk. 
a   DSM_3R 0 1 2 
b DSM_4 0 1 2 
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